MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

0= Krajsky ufad

A\ Usteckého kraje

- Pedagogicko-psychologickd
\¥ poradna Usteckého kraje

NA KOHO SE OBRATIT?

kontakt a tipy na linky divéry a krizova centra

USTECKY KRAJ

LINKA DUSEVNI TiSNE — Most
k nadéji

nonstop
tel: 476 701 444
www.mostknadeji.eu

domaci nasili, vztahové potize,
sebevrazedné tendence, lidé v krizi
aj.

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE -
Spirala (Usti nad Labem)

nonstop
tel: 475 603 390
www.spirala-ul.cz

prace s osobami v krizi

INTERVENCNI CENTRUM (Usti nad
Labem)

tel: 475 511 811
www.spirala-ul.cz

odborné soc. pravni poradenstvi pro
osoby ohrozené domdcim ndsilim

KRIZOVA PORADNA - Dé¢in

tel. 732 599 451
www.krizovaporadna.cz

odborné soc. pravni poradenstvi pro
osoby ohrozené domdcim ndsilim

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi —
Fokus Labe

tel.: 733 184 376
www.fokuslabe.cz

pro osoby v narocné Zivotni situaci,
obéti trestné Cinnosti, rodinné
problémy

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICI SE
DUSEVNiIMU ZDRAVI

NUDZ

Opatruj.se
Psychoportal

Psychiatrie
Dusevnizdravi.edu

Reformapsychiatrie
Addp

Narovinu
Nepanikar
Nevypust'dusi

Fokus

Centrumlocika
Blaznis-no-a
Ne.JSEM.cv.OK/?
Chatbotnumi

Loono
Vsech-pet-pohromade
SOFA

Triaspekta



http://www.mostknadeji.eu/
http://www.spirala-ul.cz/
http://www.spirala-ul.cz/
http://www.krizovaporadna.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.opatruj.se/
https://psychoportal.cz/
https://psychiatrie.uzis.cz/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://www.reformapsychiatrie.cz/
http://www.addp.cz/
https://narovinu.net/
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/
https://fokus-praha.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.blaznis-no-a.cz/
https://www.facebook.com/ne.JSEM.cv.OK/?locale=cs_CZ
https://www.chatbotnumi.cz/
https://www.loono.cz/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://www.societyforall.cz/o-nas
https://www.triaspekta.cz/
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NARODNI KRIZOVE LINKY — CELOSTATNI PUSOBNOST

LINKA BEZPECi

nonstop
tel.: 116 111

linkabezpeci.cz

pro déti a mladistvé do 26 let

LINKA PRO RODINU A SKOLU

nonstop
tel.: 116 000
linkaztracenedite.cz

pro rodice, pfibuzné, pedagogy a déti

RODICOVSKA LINKA

tel.: 606 021 021
rodicovskalinka.cz

pro rodice, pfibuzné, pedagogické
pracovniky a vSechny ty, co maji
néjakou starost o dité

LINKA PRVNIi PSYCHICKE
POMOCI

nonstop
tel.: 116 123
linkapsychickepomoci.cz

krizovd pomoc pro dospélé

PORADNA VIGVAM

tel.: 606 160 646
https://poradna-vigvam.cz/

podpora rodiny, které zasahla smrt
blizkého, nabizi Skoldm konzultace,
vzdélavani a intervenci ve Skole

v pfipadé amrti

PRAZSKA LINKA DUVERY

nonstop
tel.: 222 580 697
www.chat-pomoc.cz

krizova pomoc a zakladni poradenstvi
pro osoby v narocné Zivotni situaci

SOCIALNI KLINIKA

tel.: 733 644 268
www.socialniklinika.cz

psychologickd pomoc lidem, ktefi se
nachazeji v naro¢né zZivotni situaci

a nemohou si sluzby z finan¢nich
davodl dovolit

LINKA DUVERY DETSKEHO
KRIZOVEHO CENTRA

nonstop

tel.: 241 484 149,
777 715 215
www.ditekrize.cz

pro ohroZené déti a dospivajici

LINKA ANABEL

tel.: 774 467 293
kontaktni centra:
Brno 724 824 619,
Praha 775 904 778,
Ostrava 602 236 457,
anabell.cz

krizova pomoc pro problematiku
spojenou s okruhem poruch pfijmu
potravy

MODRA LINKA

tel.: 608 902 410,
731197 477
modralinka.cz

pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
pro détii dospélé

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI

A DOSPIVAIICi - Brno

tel.: 541 229 298,
723 006 004
Krizové centrum pro déti a

dospivaijici

ambulantni i pobytové sluzby



https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkaztracenedite.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
tel:606%20160%20646
https://poradna-vigvam.cz/
http://www.chat-pomoc.cz/
http://www.socialniklinika.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.modralinka.cz/
https://css.brno.cz/poradenske-sluzby/krizove-centrum-pro-deti-a-dospivajici
https://css.brno.cz/poradenske-sluzby/krizove-centrum-pro-deti-a-dospivajici
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KRIZOVE CENTRUM RIAPS —
centrum socialnich sluzeb
Praha

tel.: 222 586 768
Centrum socialnich sluzeb
Praha

sluzby pro osoby v krizi, socidlné
pravni poradenstvi, terénni,
ambulantni i pobytové sluzby

SOS CENTRUM - Diakonie

tel.: 222 514 040,

777 734 173,

608 004 444

SOS centrum | Diakonie

krizova intervence, odborna pomaoc,
podpora a informace lidem v obtizné
Zivotni situaci, pro osoby od 11 let

KRIZOVE CENTRUM SPONDEA
- Brno

tel.: 608 118 088
Spondea.cz

linka pro rodiny a déti

KRIZOVE CENTRUM FAKULTNI
NEMOCNICE BRNO

tel.: 532 232 078
Centrum krizové péce

poskytuje psychiatrickou a
psychologickou pomoc pfi ztraté
dusevni rovnovéhy, pfi smutku a
beznadéji, v krizovych Zivotnich
situacich pro déti i dospélé

LINKA POMOCI OBETEM
KRIMINALITY A DOMACIHO
NASILI - Bily kruh bezpeéi

nonstop
www.116006.cz

pomoc pro obéti a pozUstalé

DONA LINKA

nonstop
tel.: 251511313
www.donalinka.cz

krizova pomoc pro osoby ohroZené
domacim nasilim

MAGDALENIUM

nonstop
tel.: 776 718 459
www.magdalenium.cz

linka pro obéti domaciho nasili

NARODNI LINKA PRO

tel.: 800 350 000

pomaha prekonavat zavislosti vSech
druhd, prevence zavislostnich

ODVYKANI www.chciodvykat.cz L
onemocnéni

i e linka pro obéti domaciho nasili

PERSEFONA 545 245 996 P :

www.persefona.cz

sexualniho zneuzivani a znasilnéni

SOS LINKA ROSA

tel.: 602 246 102,
WWWw.rosacentrum.cz

pro Zeny s akutnim problémem nasili
v rodiné

CENTRUM PRO OBETI
DOMACIHO A SEXUALNIHO
NASILi — ProFem

tel.: 608 222 277
www.profem.cz

poradenstvi, pfima podpora pro obéti
domaciho a sexualniho nasili,
prevence, osvéta

SEXUOLOGICKA TEMATA

MUDr. Hana Fifkova
tel.: 222 317 185
www.fifkova.cz

sexuologicka a psychoterapeuticka
ordinace pro déti i dospélé

LINKA PRO DETI OHROZENE
NASILIM — Centrum LOCIKA

tel.: 734 441 233,
601 500 196
www.centrumlocika.cz

minimalizace dopadd nasili v rodiné
na vyvoj ditéte, pro rodice a déti

KRAJSKA ADIKTOLOGICKA
AMBULANCE A PORADNA
PRO DETI A DOROST

tel.: 607 451 588
poradna@drugout.cz
https://socialnisluzby.kr-
ustecky.cz/socialni-
sluzby/krajska-
adiktologicka-ambulance-a-
poradna-pro-deti-a-dorost-

1276/

pro déti 11 — 15 let a dorost 16 — 18
let, které maji problém se zavislosti
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