SUROVINY (16 KS PORCI)

« hladka mouka (pSeni¢na nebo Spaldova) 1kg

« plnotu¢né mléko 550 ml

« susené drozdi nebo kostka drozdi 2 sacky / 1kostka
« sadlo nebo maslo 120 ml

. sOL3 zicky

o cukr 3 Zicky

« maslo100 g

NA DOKONCENI: vejce 1ks , seznam, mék, hrubozrn sol, kmin, mleté

orechy, sluneCnicova seminka, dynova seminka, lnéna seminka

POSTUP

1. Verze se suSenym drozdim: Do velké misy si odvazte mouku,
pridejte vlazné mléko, rozpusténé vlazné maslo nebo sadlo,
susené drozdi, sOl, cukr a dOkladné prohnétte. Cca 5 minut.

2. Poté si napustte vétsi misu teplou vodou a do této misy
vlozte misu s uhnétenym téstem a prikryjte utérkou. Diky teplu
tésto krasné vykyne za cca 30 minut.

3. Vykynuté tésto si rozdélte na 20 bochankd. Kazdy bochanek
vyvalejte do cca 0,3mm tlusté placky nejlépe do cca trojuhelnikového
tvaru.

4. Kazdou rozvalenou placku potrete lehce rozpusténym maslem a
zamotejte do rohliku. Nechte na teplém misté jesSté tak 15 minut
kynout.

5. Budte kreativni a zkuste je zamotat i do housticky. Nakonec rohliky
potrete rozSlehanym vajickem, posypte seminky i soli a dejte péct
do prfedem vyhraté trouby na 220 °C. Pecte cca 15 minut dozlatova.


https://fresh.iprima.cz/suroviny/hladka-mouka-psenicna-nebo-spaldova
https://fresh.iprima.cz/suroviny/plnotucne-mleko
https://fresh.iprima.cz/suroviny/susene-drozdi-nebo-kostka-drozdi
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sadlo-nebo-maslo
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul-0
https://fresh.iprima.cz/suroviny/cukr-1
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo-1
https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce-1
https://fresh.iprima.cz/suroviny/seznam-mak-hrubozrnna-sul-kmin-mlete-orechy-slunecnicova-seminka-dynova-seminka-lnena
https://fresh.iprima.cz/suroviny/seznam-mak-hrubozrnna-sul-kmin-mlete-orechy-slunecnicova-seminka-dynova-seminka-lnena




